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1. PRESENTACION & INTRODUCCION

La Trekking.cl en conjunto con la “Asociaciéon Nacional de Guias de Alta Montafia, Montana,
Trekking, Escalada y Esqui de Montaia de Chile” (AGAM) dicta este curso de Guia de Trekking.
La estructura del curso, se hace acorde a la hueva realidad profesional y exigencias de las
normativas nacionales e internacionales. Este curso tiene una estructura practica dividida en :

Médulo de Idioma | Médulo Primera Respuesta en Zonas Remotas (WFR) | Modulo de Montafa.

El curso es de caracter itinerante y no tiene sede fija, para asi poder dar el contenido en distintas
regiones, lo que permite a los interesados conocer y complementar el CV que luego se exigird en
Cursos superiores.

Este curso es de Especializacion y esta dirigido a toda persona con formacion profesional superior
gue desea iniciar su especializacion de guias en las distintas especialidades del Turismo Aventura:
hikking, trekking, montafia, alta montafia, esqui de montafia, escalada y similares. Los contenidos y
competencias de este curso esta en concordancia con las normas NCh 2950 “Guias de Turismo
Especializados-Requisitos” y NCh 2985 “Turismo Aventura-Excursionismo o Trekking-Requisitos” que
han sido publicadas oficialmente por SERNATUR y el INN para regular las actividades de Turismo
Aventura.

También, estd orientado como base para las especialidades “superiores” de guias en el area de
montafia, alta montafia, esqui de montafia y otras recogidas en el resto de la normativa nacional.
Este curso se incorpora a un programa mas amplio que tiene por objetivo final posibilitar la
incorporacion del Guia de Trekking en la formacién de Guias de Montafia y Alta Montafia UIAGM.

2. CONDICIONES DEL CURSO

A continuacion, detallamos las condiciones generales para la inscripcion en este curso. Sin embargo,
los interesados pueden contactarse, via Internet, con www.trekking.cl , con el director del curso para
aclarar dudas que no se encuentren en este dossier al respecto de este curso.

Las condiciones generales del curso son las siguientes:

¢ Pagar el Derecho a Examen. USD$ 120 (quienes logren aprobar todo el proceso de admision este
dinero se sumara al valor del curso.)

¢ Todo alumno debe firmar una declaracion de descargo de responsabilidades civiles y criminales.

e Cancelar el valor del curso el dia 15 de septiembre los alumnos deben contar con un seguro de
accidentes personales o de vida, y deben presentar la documentacion que acredite la pertenencia
a algun sistema de salud.

e Cada alumno debe presentar un certificado médico de salud que certifique su condicién apta para
las actividades de montafia.

¢ En caso de que algun alumno falsee la entrega de documentacién o informacién solicitada en los
antecedentes, sera automéaticamente SEPARADO DE CURSO con las consecuencias que esto
conlleva, sin devolucién de dinero.

e Cualquier alumno que en la realizacién del curso incurra en faltas graves a la disciplina, el no
acatamiento de instrucciones durante las clases, poniendo en riesgo su integridad y la de los
demds, serd pasado a un consejo de instructores, los que evaluaran los hechos y determinaran su
separacion de curso si lo amerita.

¢ Todos los participantes deben ser mayores de edad.

e Los alumnos deben acreditar una formacion de educacion superior o educacién superior en el
area de Turismo no menor de 4 semestres (NCH 2950) o experiencia demostrable en montafia.

¢ Todo alumno debe pasar un proceso de admisién para ser aceptado.

e No tener antecedentes penales, estar condenado o cumpliendo algun tipo de pena (papel
antecedentes)


mailto:trekking.cl@gmail.com

S
BTREKKING.CL (@)
o’

« El valor del curso considera el alojamiento, alimentacion y traslados solamente de los instructores.

e Trekking.cl se reserva el derecho de anular o suspender la realizacion del curso por razones de
fuerza mayor, o no haber el nimero minimo de inscritos. Los dineros seran reintegrados completo
de no llegar iniciar las prueba fisicas.

¢ No estan contemplados, alojamiento, traslado, alimentacién y equipo de estudiantes.

e El programa puede ser modificado sin previo aviso, debido a condiciones climaticas, proveedores
o fuerza mayor.

¢ El valor del programa puede varias segun imponderables no previstos en el programa.

qul?_".

3. PROCESO DE ADMISION (inscripciones EL 25 DE AGOSTO)

e El proceso de admisién para este curso consta de tres etapas: Inscripcion, Seleccion de
Curriculums y Pruebas de condicién fisica para montafa.

Requisitos para la inscripcion (Documentaciéon y antecedentes)

e Completar el formulario de inscripcion

e Presentar su curriculum con fotocopias de documentacién de respaldo.

e Fotocopia del C.1.

e Tener a lo menos 2 (Dos) afios de préactica de la especialidad y demostrar experiencia mediante la
presentacion de un curriculo que incluya como minimo 100 dias de trekking de los cuales 20
deben de haber sido realizados en condiciones invernales. Otras ascensiones de montafias
también seran valoradas.

¢ Certificado de Antecedentes para fines particulares.

e Documentacion de afiliaciébn a un sistema de salud y del seguro de accidentes personales o de
vida.

e Certificado médico al dia.

e Documentacion que acredite la formacién profesional superior o educacion superior en el area del
Turismo o experiencia demostrable en excursionismo.

¢ Acreditacion de curso aprobado o en realizacion de Primeros Auxilios en &reas silvestres.

e Comprobante de pago del curso

e Tener TODO el equipo personal como el material comin solicitado.

Seleccion de Curriculums

No todos los interesados poseen la experiencia minima requerida para ingresar al curso, cual es
tener condicion fisica y deportiva aceptable, ademas de haber tenido vocacion de “andinista” como
parte de su filosofia de vida. Actualmente, son muchos los interesados que se inscriben para el
Curso siendo el cupo maximo de 12 aspirantes por curso. Por esta razon el Comité Técnico revisara
todos los curriculums para verificar que cumplen con los requisitos indicados anteriormente con el fin
de asegurar un buen nivel técnico de parte de los participantes, una cantidad manejable de personas
y consecuentemente un margen de seguridad aceptable para el desarrollo del curso. Sin perjuicio
gue en la entrevista personal a realizar a todos los inscritos pueda determinarse que dicho curriculo
no es valido.

Todos los interesados que cumplan con el curriculum solicitado pasaran a las pruebas de condicién
fisica donde se determinaran los 12 seleccionados en base a los resultados obtenidos.
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Pruebas de condicion fisica

Las Pruebas de condicién Fisica para el curso de Trekking en Montafia se realizaran El Primer fin
de semana de Septiembre (. 2 y 3) Estas pruebas, responden a la necesidad de evaluar su
condicidn fisica, destreza y psicomotricidad adecuadas de los aspirantes seleccionados vy verificar
gue reunan los pardmetros minimos para ingresar al Curso. Estas Pruebas se desarrollaran en
terreno de montafia variado donde se evaluara los siguientes aspectos, con los siguientes
parametros:

Condicion fisica

Subida con un desnivel de 700 mts por debajo de los 4.000msnm en un tiempo menor a 90 minutos y
portando una mochila con un peso de 10 Kg, u otra alternativa de ascenso equivalente.

Destreza psicomotriz

Demostracion de agilidad, equilibrio y coordinacion en terreno variado que puede incluir: acarreos (en
subida y bajada), cruce de rios y/o arroyos, cruce de sectores de neveros, rocosos y boscosos o
mixtos.

Finalizado el Proceso de Admision, los postulantes deberan tener una entrevista personal con el
Comité de Seleccion.

Cada una de las pruebas anteriores recibird un puntaje dado por los miembros del Comité de

Seleccibn Con todos estos puntajes se establecerd una lista y so6lo los doce postulantes que
obtengan los mejores resultados en estas pruebas seran admitidos al curso.

4. MODULO DE IDOMA

Este médulo sera desarrollado por un especialista en inglés para turismo con gran énfasis en lograr
un maximo objetivo en el dominio de situaciones y cotidiana en el trabajo los clientes.

Ese modulo tiene dos modalidades acordes a las condiciones del dominio del idioma inglés que
presente cada aspirante a guia. Vocabulario, Gramatica y conversacion.

Se tomara una prueba de Ingles verbal y escrita cuya ponderacion sera de 30% dominio escrito
70% dominio hablado.

El médulo de idioma comienza a la primera semana de Octubre.

5. MODULO WILDERNESS FIRST RESPONDER (WFR)

Descripcion del WFR

El Curso de Primera respuesta en lugares remotos (Wilderness First Response) es un programa
educacional ideal para personas que realizan gran parte de su actividad al libre en especial en
lugares agrestes o que trabajan como respondedores a emergencias en zonas remotas. Es un curso


mailto:trekking.cl@gmail.com

ETREKKING.CL %f,

intensivo de 80 horas de duracion, con clases tedricas- practicas, estudio de casos y S|muIaC|on de
situaciones de emergencias en entornos agrestes. El WFR esta disefiado para preparar a individuos
en primera respuesta a la atencion de una victima lesionada o enferma en un lugar alejado donde la
toma de decisiones se torna dificil. Al finalizar el curso, el estudiante tendra las herramientas para
prestar una atencion avanzada de primeros auxilios.

Formato de clases

Es un curso de 80 horas (8 DIAS) con un formato integrado por clases tedricas con escenarios
practicos, estudio de casos, simulacros de rescate y al menos un simulacro nocturno, distribuido
durante el curso. Se requiere 100% de asistencia a todas las clases. Los escenarios seran dentro y
fuera de la sala de clases donde los alumnos intercambiaran roles como rescatistas y como
pacientes.

Objetivo del programa

Objetivo General Desarrollar los conocimientos y habilidades para responder con éxito el manejo
inicial de las principales emergencias médicas en areas remotas, hasta la llegada del personal
especializado.

Objetivos Especificos

¢ Adquirir conceptos en la prevencion de accidentes en zonas agrestes.

e Describir y aplicar las acciones fundamentales de soporte vital.

o Aplicar procedimientos y protocolos de primeros auxilios en lugares remotos.
¢ Reconocer las lesiones producidas por la exposicion al medio ambiente.

¢ Organizar la evacuacion de una persona lesionado via terrestre y aérea.

Trabajar en zonas remotas implica un gran desafio, por lo cual es de vital importancia estar
preparado y tener el conocimiento para actuar frente a las enfermedades o accidentes cualquiera sea
su magnitud.

Contenidos del WFR

e Programa Tedrico - Areas

e Introduccidn a los primeros auxilios en lugares remotos
e Soporte Vital Basico

¢ Evaluacién de las victimas y atencion de urgencia
e Manejo del trauma

¢ Manejo de heridas, hemorragias y quemaduras.

¢ Vendajes e inmovilizaciones

¢ Traslado pacientes

e Mordeduras, picaduras e intoxicaciones.

¢ Riesgos bioldgicos en Chile en ambientes agrestes
¢ Riesgos fisicos y ambientales

e Emergencias médicas varias.

¢ Anafilaxis

¢ Acciones para mejorar posibilidades supervivencia
¢ Botiquin primeros auxilios.

e Logistica y medicina de expedicion.

e Liderazgo y trabajo en equipo
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e Preparacion y traslado de lesionados aéreo y terrestre.
¢ Estudio y resolucién de casos.

¢ Taller Soporte Vital Basico

e Evaluacién primaria y secundaria

e Control de signos vitales

¢ Taller enfermedades de altura

e Taller enfermedades por frio y calor

e Taller manejo de trauma

e Taller liderazgo

e Manejo de heridas, curaciones, afrontamientos
¢ Vendajes e inmovilizaciones

¢ Atencion de victimas con elementos disponibles
e Taller practico administracion

e Simulacro diurno y nocturno

Certificacion WFR

Certificado de aprobacion por American Safety & Health Institute (ASHI) EEUU

Que incluye el médulo WFR

o Materiales e Insumos para pasos practicos.
¢ Material de estudio

e Parche WFR

e Certificado y credencial

6. MODULO DE TREKKING DE MONTARNA

Descripcién del médulo montafia

Mddulo de Fundamentales

Antes de la salida practica de se impartirda el Modulo de Fundamentales: Se daran las materias
detalladas a continuacion. Estas Materias son dictadas por especialistas y profesionales en cada
tema, con todo el material didactico del que disponen.

Las Materias que se imparten se detallan en el siguiente cuadro resumen:

Geografia basica

Fisiologia humana bésica y biomecénica.

Meteorologia y Nivologia.
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6 Cartografia y Orientacion.

7 Radiocomunicaciones.

Al finalizar estas materias se realizara una Prueba tedrico-practica de las materias impartidas.
Siendo este un médulo FUNDAMENTAL, ningln alumno podrd iniciar el médulo practico si no tienen
todas las materias aprobadas ya que en la etapa practica debe aplicar lo internalizado en las
materias tedricas.

Recomendamos a los interesados leer e informarse acerca de las materias tedricas
mencionadas para adquirir un conocimiento basico previo, y asi alivianar la carga de estudio
durante el modulo.

** F| detalle de los contenidos especificos incluidos en los Médulos seran entregados a los
aspirantes, asi como la bibliografia basica que deberan leer.

Modulo Préactico
(4 de Nov al 14 de Nov)

Comienza inmediatamente después del Médulo de Fundamentales. Ingresan aquellos aspirantes que
hayan aprobado el Médulo de Fundamentales.

El Médulo Verano esta conformado por 2 etapas bien definidas:
. ETAPA TEORICO-PRACTICA
. ETAPA DE EVALUACION (Solo Practica)

Etapa Tedérica-Préactica

Los alumnos divididos en grupos realizardn salidas de trekking y montafia de baja, mediana y
alta complejidad, en donde se desarrollaran las siguientes materias:

¢ Organizacion, planificacion y gestion de actividades de trekking

e Cuidado y proteccién del medio ambiente y patrimonio

e Aplicacidn practica de orientacion y navegacion

e Técnicas de campamento y vivac

e Bulsqueda y rescate en condiciones estivales e invernales.

e Manejo de situaciones extremas

e Técnicas de marcha.

e Equipos y materiales

e Evaluacion de terreno, seleccion y busqueda de itinerarios, y otros.
e Técnicas de progresion en acarreos, terrenos mixtos, nieve y cruces de rios.
e Técnicas de progresion en terreno nevado y mixto.

e Supervivencia

e Prevencion, blsqueda y rescate en avalanchas y nieve.

e Conduccion de grupos y manejo de clientes
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e Imagen y concepto profesional.
e Maniobras de seguridad con cuerdas.

e Manejo del riesgo.

Etapa de Evaluacion Préctica.

Salida a terreno de cuatro dias con un itinerario de excursionismo y montafia de mediana y alta
complejidad, donde los alumnos divididos en grupos aplicaran y seran evaluados en las materias
impartidas en la primera etapa.

Es decir, se procedera a la evaluacidon de los contenidos desarrollados en la etapa formativa.
Evaluandose la técnica individual y de guiada de los alumnos, su seguridad (por ejemplo, eleccién
del itinerario, lectura del terreno, manejo de grupo, técnicas de guiada especificas, etc) y la imagen
profesional en cada uno de los aspectos impartidos.

Evaluacion

Evaluacién del médulo practico, constara de dos partes:

a) Evaluacion tedrico-practica permanente durante todo el médulo (no hay examen). 30%
del ponderado final.
b) Practica Evaluativa en terreno (4 dias). 70% del ponderado final.

En el modulo de Fundamentales se evalla mediante examen segun lo establecido anteriormente.

En el punto b) se procedera a la evaluacion de los contenidos desarrollados en la etapa teorico-
practica del Modulo correspondiente, evaludndose la técnica individual y de guiada de los alumnos,
su seguridad (por ejemplo, eleccidn del itinerario, lectura del terreno, manejo de grupo, técnicas de
guiada especificas, etc) y la imagen profesional en cada uno de los aspectos impartidos (ver detalle
abajo).

La Préctica Evaluativo en Terreno tendrd, al menos, cuatro (4) dias efectivos de evaluacion; es decir
gue cada aspirante debe tener 4 notas, una por cada dia. Cada Instructor colocard tres (3) Notas
Parciales por cada Alumno durante ese dia particular; notas entre el 1y el 7.

Cada uno de estas tres areas (Técnica, Seguridad e Concepto Profesional) obtendra una
nota, nota que NO sera promediable con las demas Areas. La nota minima para APROBAR seréa de
4 en cada una de las areas a evaluar. De este modo cada Aspirante obtendra 3 Notas Parciales por
cada dia. Al finalizar la Etapa Evaluativa el Director recolectard las fichas de los Instructores y
promediara las notas parciales de cada una de las tres Areas evaluadas. De esta forma, cada
alumno obtendra tres NOTAS FINALES (una por TECNICA, otra por SEGURIDAD y una ultima por
CONCEPTO PROFESIONAL); cada nota final debe ser como minimo un 4 para su aprobacion.

Esta ficha personal de evaluacién podra ser revisada y copiada por los alumnos al finalizar el curso,
sin embargo el original debe quedar en los archivos de AGAM y trekking.cl

Las Fichas Personales de cada participante contienen tres areas que se evaluaran en cada uno de
las competencias:

1) TECNICA: Técnica Individual y de Guiada: (Eleccion del Itinerario y Manejo de Grupo)
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2) SEGURIDAD: Eleccién del ltinerario, Lectura del Terreno, Manejo de Grupo, Técnicas de Guiada
Especificas (Cruce de Rios, Pedreros, Tramos Expuestos, etc.) y Maniobras de Blsqueda y Rescate.

3) CONCEPTO PROFESIONAL: Imagen y Actitud (Comunicacién de Consignas, Lenguaje,
Informacién, Puntualidad, etc.)

7. DIPLOMA:
Para ser considerados aprobados, y asi recibir su diploma final, los postulantes deberan:
. Tener al dia el Certificado de WFR
. Haber aprobado un Modulo de Inglés (no detallado en la presente propuesta).
. Haber aprobado el curso en sus partes: fundamentales y salida practica.

Los alumnos deben aprobar la totalidad de los médulos para considerar el curso aprobado.

8. VALOR DEL PROGRAMA FORMAS DE PAGOS:

A) Plazo maximo de pagos Viernes 15 de Septiembre.

B) Transferencia Electronica.

C) 2 cheques uno al diay otro a 30 dias.

D) Tarjeta de crédito. (link de pago) Esta modalidad tiene un cobro por servicio de la
tarjeta.
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